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PsychFacts – eigenbezogene artifizielle Störung

Komorbiditäten
- somatoforme oder dissoziative Störungen

- narzisstische, histrionische und/oder
dissoziale Persönlichkeitsstörung
- Substanz-Abhängigkeitsstörung

- hohe Suizidalitätsraten
- gestörte Sexualität
- Borderline-Muster

Differentialdiagnosen
- autoaggressives Verhalten (Selbstverletzung)

- dissoziale Persönlichkeitsstörung
- funktionelle, dissoziative und/oder 

somatoforme Störungen
- Simulation

Einteilung
artifizielle Störung (im engeren Sinne)
- meist Frauen (Verhältnis 4:1 bis 5:1)

- sozial angepasster, normales Bildungsniveau
- komorbid mit Sucht-/Ess-/Persönlichkeitstör.

- kein ausgeprägtes Krankenhauswandern
- Manipulation meist in eher „milderem“ Maß

Münchhausen-Syndrom
- sehr kleines, meist männliches Kollektiv (4 - 6:1)
- sozial stark desintegriert (schw. Sozialstörung)

- meist aus schwierigen Verhältnissen (Sucht,
Missbrauch, niedriges Bildungsniveau)

- stark ausgeprägte Pseudologia phantastica, 
Selbstmanipulation & Krankenhauswandern

Red Flags (auch fremdanamnestisch)
- klar selbstinduzierte/selbstmanipulierte 

Befunde bzw. Befundverschlechterung
- Vielzahl frustraner bzw. widersprüchlicher 
Maßnahmen mit untypischer Bereitschaft

- Vorstellung in zahlreichen med. Einrichtungen
- Abgabe selektiver, oftmals irreführender Infos
- Augenzeugen, die Befundmanipulation sehen

- lehrbuchartige Kenntnis über gezeigte 
Krankheitsbilder und medizinische Terminologie
- nur wenige Besuche bei KH-Aufenthalten trotz 

geschildertem großen Bekanntenkreis
- Symptome/Verhalten tritt nur dann auf, wenn 

Patient*innen unter Beobachtung stehen
- Manipulationsformen-Übersicht gibt es im Blog

Kommunikation & Therapie
- nicht-wertende & unaufgeregte Grundhaltung

- eher nicht-konfrontativer Ansatz
- gute Grundlage für Diagnostik & Behandlung ist 

die semistrukturierte Basis-Dokumentation
- Eckpunkte des Umgangs mit Betroffenen:

Wachsamkeit, Empathie, Auswege aufzeigen
- CAVE: Verärgerung der Behandler*innen, 

erheblich gestörtes Patient*innen-
Behandler*innen-Beziehung

Nicht vergessen, dass betroffene Menschen 
krank sind und Hilfe brauchen!!!

(Grundsatz "Primum nil nocere!“)

Quellen und weitere Informationen
Alle weiteren Informationen zur 
eigenbezogenen artifiziellen Störung & 
das Quellenverzeichnis findest du unter:
https://foamio.org/was-ist-eigentlich-
eine-eigenbezogene-artifizielle-stoerung/

Subtypen der Selbstmanipulation
- Erfinden und/oder Inszenieren körperlicher

und/oder psychischen Symptomen 
- Fälschen von Krankenakten/Befunden oder 

Manipulation an medizinischen Geräten
- Manipulation von Körpersekreten

- Einwilligung zu Eingriffen bei gleichzeitigem 
Verschweigen bekannter Kontraindikationen

- Einnahme von Medikamente oder Drogen zur 
Induktion/Verschlimmerung von Symptomen

- direkte nicht-chirurgische Manipulation 
und/oder direkte chirurgische Manipulation 

am eigenen Körper (z.B. artifizielle 
Wundheilungsstörungen)

https://foamio.org/?p=7342
https://foamio.org/?p=7342

